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Hirn, Herz und  
Hand

Trainingsprogramm 
für junge Mitarbeiter
2021 / 2022

Du sollst den Herrn, deinen  
Gott, lieben mit deinem ganzen 
Herzen und mit deiner ganzen 
Seele und mit deinem ganzen 
Verstand. — Mt 22,37

Lerne den richtigen Umgang mit Gottes 
Wort und finde den Dienst, zu dem Gott 
dich berufen hat. 

Beim H3-Trainingsprogramm wirst du ausgebil-
det ( Seminare ), wächst durch persönliche Bezie-
hungen ( Kleingruppen und Mentorentreffen ) und 
wirst in deinem gewählten Bereich gefördert und 
gefordert ( Schwerpunktgruppen ).

Selbststudium ( ca.  80 Stunden / Jahrgang ) gehört 
ebenso dazu wie Präsenzunterricht ( ca.  60 Stun-
den / Jahrgang ) sowie regelmäßige Mentorentref-
fen ( bitte suche bereits zum Start einen Mentor 
aus deiner Gemeinde ) und aktive Mitarbeit bei 
praktischen Übungen. 

Jeder Jahrgang in sich abgeschlossen. Eine voll-
ständige H3-Staffel dauert vier Jahre; du kannst 
also an einem 11-monatigen Jahrgang teilnehmen 
und dich danach entscheiden, ob du weiterma-
chen willst. 

Die Teilnahme ist kostenlos ( an den Seminarta-
gen gibt es eine Sammlung – Richtwert : 5  bis  10  € 

– für Aufwand und Mittagessen ). Darüber hinaus 
kannst du dem jeweiligen Redner eine Spende 
zukommen lassen.

Melde dich bis zum 12. 9. 2021 verbindlich an :
anmeldung_h3@cgush.com

Deine Fragen kannst du uns jederzeit gerne  
stellen : leiter_h3@cgush.com

Wir freuen uns darauf, dich auf deinem Weg mit 
dem Herrn begleiten und fördern zu dürfen.

Lernen bei H3

H3



Voraussichtlicher Terminplan 2021 / 2022
Änderungen vorbehalten.

 NR. DATUM REFERENT SCHLAGWORT TITEL INFORMATION  

 1 18. 09. 2021 Johannes L., Uwe B. Hermeneutik I Wie lesen wir die Bibel ? Voraussetzungen und Ziele der Auslegung
      Wie gehen wir mit dem AT um ?

 2a 08. 10. 2021 Dr.  Dr.  Benjamin Lange ( Darmstadt ) Hermeneutik II Auslegung und Anwendung von  allg.  Abendvortrag ( keine Voraussetzung )
      AT-lichen Gesetzestexten 

 2b 09. 10. 2021 Dr.  Dr.  Benjamin Lange ( Darmstadt ) Hermeneutik II Die Relevanz des heilsgeschicht- Tagesseminar  ( Voraussetzung : Teilnahme  
      lichen Schriftverständnisses an Hermeneutik I )

 2c 23. 10. 2021  Andreas Kreuter ( Heidelberg ) Anbetung Anbetung im Zentrum Münchner Gemeindetag  

 2d 23. 10. 2021 Wolfgang Häde ( Türkei ) Christenverfolgung Christenverfolgung und Mission Münchner Gemeindetag  

 3 20. 11. 2021 Christoph K., Lukas B. u. a. Exegese I Kolosser ( Buchebene ) Einen NT-lichen Brief im Kontext studieren

 4 18. 12. 2021 Christoph K., Lukas B. u. a. Exegese II Kolosser ( Versebene ) Buch : Peter Güthler, Die Bibel studieren und lehren

 5 29. 01. 2022 Klaus G., Velimir M. u. a. Ethik Wie können wir denn leben ? Grundlagen und Aktuelles

 6 26. 02. 2022 Dr.  Roger Liebi ( Schweiz ) Jeremia Jeremia, der »weinende Prophet« Person und Buch

 7 19. 03. 2022 Dr.  Martin Heide ( Tutzing ) u. a. Hebräer I »Wir sehen aber Jesus  …« Grundlinien, AT-Hintergrund

 8 23. 04. 2022 Stefan J., Johannes L. u. a. Hebräer II »Wir sehen aber Jesus  …« Schwierige Stellen

 9 Mai 2022 Johannes L. u. a. Berlin Missionseinsatz in der City H3-Team-Wochenende in der Hauptstadt
      mit örtlicher Gemeinde ( Büchertisch, Drogenarbeit etc. )

 10 25. 06. 2022 Uwe B., Lukas B.,  Heilsgeschichte »Continuity and Discontinuity« –
   Johannes L. u. a.   der »rote Faden« in der Schrift

 11 16. 07. 2022 Klaus G. u. a. Kirchengeschichte Lektionen aus der Kirchen-
      geschichte der Neuzeit

Mit dem Trainingsprogramm H3 möchten wir junge, 
potenzielle Leiter an verantwortliche Aufgaben  
im Reich Gottes heranführen. 
Eine fundierte Ausbildung verbunden mit Gelegen-
heiten, das Gelernte praktisch umzusetzen, gehören 
ebenso dazu, wie der persönliche Reifungsprozess  
der Teilnehmer.
In diesem Flyer findest du wichtige Informationen 
zum Trainingsprogramm der zweiten Staffel ( 2. Jhrg. ).

Du kannst auf einen unserer sechs Schwerpunkte 
den Fokus legen. In diesem Bereich werden wir 
dich speziell fördern. Du erhältst zusätzlichen, 
vertiefenden Input, Hausaufgaben und machst bei 
praktischen Challenges mit.
Wähle einen Schwerpunkt, für den du ein besonde-
res Anliegen verspürst. Das kann entweder ein Be-
reich sein, in dem du bisher schon aktiv bist oder 
du nutzt die Chance und probierst etwas ganz 
Neues aus !

Bitte gib in der Anmeldung deinen gewünschten 
Schwerpunkt an ( Erst-  und Zweitwahl ) :

 NR. THEMA INFORMATION  

 1 Seelsorge Ermutigung, Ermahnung und Begleitung von  
   Menschen in ihren seelischen und geistlichen  
   Fragen und Nöten

 2 Evangelisation Nichtchristen für Jesus begeistern und lernen,  
  u.  Apologetik den eigenen Glauben zu begründen 

 3 Predigtlehre Vom Text zur Predigt – in Hauskreis, Jugend-   
   und Frauenstunden sowie im Gemeindealltag

 4 Bibel und Biblisch-theologische Zusammenhänge verstehen
  Gemeinde und Antworten für alltägliche Gemeindefragen  
   finden

 5 Kinder- und Konzeptionelle Kinder- und Jugendarbeit, Praxis-
  Jugendarbeit tipps und -erfahrung, Einblicke in und Auseinander- 
   setzung mit der Jugendkultur

 6 Diakonie Praktische Dienste und Hilfestellung, Nöte 
   erkennen und Menschen unterstützen

Persönlicher Schwerpunkt

IMPRESSUM

H3 wird von einer Gruppe freikirchlicher Gemeinden 
in und um München verantwortet.

Veranstalter :
Christen in Unterschleißheim e. V.

Veranstaltungsort : 
Christliche Gemeinde Unterschleißheim
Lise-Meitner-Straße 1 ( EG )
85716 Unterschleißheim

Tel. +49 89 31 88 80 81
www.cgush.com

…  das vertraue treuen  Menschen an, die tüchtig  sein werden, auch andere  zu lehren ! Nimm teil an den Leiden als ein guter  Streiter Christi Jesu !
2 Tim 2,1–3

H3 ist ein Programm für junge Männer und Frauen 
ab 18 Jahren, die im Großraum München leben. Unser 
Langzeitziel ist, den Generationenwechsel in den Ge-
meinden vorzubereiten und zu gestalten.
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Wiedergeburt, 
die Taufe, eine verbindliche Gemeindemitgliedschaft 
und die Zustimmung der Gemeindeleitung sowie die
Zustimmung zum Lehrkonzept des H3-Trainings-
programms.

Zielgruppe und Voraussetzung


